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El vaping es el uso de dispositivos conocidos como vapeadores,
vaporizadores, vaps o vapos, con el objetivo de aspirar vapores con
humectantes, aromatizantes, nicotina, anfetaminas, marihuana y otras

sustancias.
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Danos a la salud

» Altas concentraciones de nicotina, metales, tolueno y benceno.
o Alteracion del ritmo del corazén, frecuencia cardiaca y presion
arterial.

Dafio de vasos sanguineos con riesgo de trombosis e isquemia.
Disminucién de las defensas del organismo.

Lesiones pulmonares especificas ya detectadas.

Céncer.

Muerte.




Riesgos para la salud mental

Mayor riesgo de:
e Depresion
Ideacién suicida
Déficit de atencién / Hiperactividad
Trastornos de ansiedad
Paso a cigarrillo de combustién y otras sustancias
Dependencia

Recomendaciones y mensajes

7 o Establecer adecuada comunicacién sobre el uso de sustancias
con los hijos.

e Lainfluencia de los pares es un factor fundamental en la
adolescencia, por lo que debe ser discutido con los hijos.
 La evidencia cientifica ha demostrado que hay riesgos para la

salud fisica y mental con el uso de vaporizadores.
e El uso de vaporizadores aumenta la probabilidad de consumir
cigarrillo de combustién y cannabis.
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